NPUMEPHOE 12-AQHEBHOE MEHIO FOPSAYMX LUKONbHbIX3ABTPAKOB U OGEAOB B OGPA3OBATE/NbHbIX YYPEXOEHUAX ANTHALLCKOIrO PAUOHA

Ce30H: oceHHe-3UMHUMN

[ns Bo3spacTtHou kaTeropun 12-18 net

Macca MuweBble BewecTBa, r OHepreTuyeckas ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BeLwecTBa, Mr
Ne peuenta |lMpviem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga | nopuuu, 1 b X ] y ueHHocTb, kkan | B1 | C A Ca | P | Mg | Fe
DeHb Ne1 (noHeAenbHMUK)
O6en:
13(2) Canart n3 cBexel KanycTbl 100 1,4 5,08 9,01 87,4 0,03 32,5 0 37,4 27,6 15,2 0,5
Cyn ¢ MakapOHHbIMW N3AeNUsaMMU C
46(1), 108(3) |MsicoM NTULbI 250 6,87 10,36 16 185 0,5 22,6 0,39 39,8 369,6 | 39,3 21,18
304(2) MnoB 13 Kypuubl 250 20,2 21,42 52,21 482,57 0,31 1,2 76,2 47,98 | 249,4 | 55,7 2,42
Xneb nuweHnYHbI 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
393(3) Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,6 0 3,14 0 14,22 4,44 2,44 0,36
Utoro oben: 36,6 38,13 132,05 1042,57 1 59,44 | 76,59 | 162,4 | 652,64 | 145,64 | 26,46
NUTOIO 3A OEHb: 36,6 38,13 132,05 1042,57 1 59,44 | 76,59 | 162,4 | 652,64 | 145,64 | 26,46
HeHb No2 (BTOpHUK)
O6epn:
28(1) Canat kapTodenbHbIn ¢ hacornbio 100 6 15,3 19,9 2277 0,06 13,9 0,25 32,7 34,5 17,7 0,75
56(3), 108(3) |bopLy ¢ Mscom NTULbI 250 2,57 4,89 12,01 101,95 2,38 | 10,91 0 63,4 | 292,75 | 48,7 1,16
165(3) Kawa rpeyHeBasi BA3kas 230 13,22 9,32 59,23 373,75 0,32 0 32,2 22,77 | 312,69 | 208,27 | 7,02
67(3) Butoukn «dnetnyeckme» 100 13,9 10,4 3,1 157,4 16,7 16,6 0,31 37 178,3 | 235 2,65
Xneb NweHNYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
393(3) Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,6 0 3,14 0 14,22 4,44 2,44 0,36
Utoro oben: 43,82 41,18 149,07 1148,4 19,62 | 44,55 | 32,76 | 193,09 | 824,28 | 333,61 | 13,94
UTOro 3A OEHb: 43,82 41,18 149,07 1148,4 19,62 | 44,55 | 32,76 | 193,09 | 824,28 | 333,61 | 13,94
DeHb Ne3 (cpepna)
Ob6en:
8(1) Canat 13 MOpKOBM C U3IOMOM 100 15 5 15 103 0,03 26,8 0,23 37,3 32,4 12,4 0,47
Cyn kapTocbernbHbIi ¢ 6060BbIMU 1
81(3), 108(3) |MsicoM Kypuubl 250 6,39 5,28 17,31 142,49 0,231 | 6,14 0 52,26 | 304,14 | 46,8 2,09
321(3) Mope kapTogensHoe 200 4,27 5,65 29,02 183,16 0,186 | 24,2 34 49,3 115,5 37 1,35
Pbiba, 3aneyeHas B aiiLe ¢ Macnom
86(1) CNMNBOYHbLIM 100 17,38 15,98 3,75 228,55 0,17 0,35 0,12 58,3 233,6 | 27,9 1,56
Xneb niueHnYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
393(3) Yaii ¢ nMMoOHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,6 0 3,14 0 14,22 4,44 2,44 0,36
Utoro oben: 37,67 33,08 119,91 944,8 0,777 | 60,63 | 34,35 | 234,38 | 691,68 | 159,54| 7,83
UTOIO 3A OEHb: 20,29 17,1 116,16 716,25 0,607 | 60,28 | 34,23 | 176,08 | 458,08 | 131,64 | 6,27




DEHb Ne4 (yetBepr)

O6en:
73(3) PacconbHUK ¢ MCOM NTULbI 250 2,29 5,07 13,82 180,9 2,31 7,76 0 34,75 | 64,55 30 0,9
276(3) >Kapkoe no-gomaiuHemy 250 26 6,7 23,1 256,2 0,21 9,1 20 30 3235 | 62,8 3,8
45(3) BuHerpet oBoLLHOMN 100 1.4 6,2 28,3 94,8 0,06 10,3 0 23,2 45 20,8 0,9
Xneb NweHNYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
153(1) KomnoT n3 c\¢ 200 0,6 0 31,4 1245 0,01 0,75 0,02 20,4 20,75 | 25,5 0,81
UTtoro oGen: 38,29 19,22 140,12 898,4 2,75 | 27,91 | 20,02 | 131,35 | 4554 | 1721 8,41
MTOIO 3A OEHb: 38,29 19,22 140,12 898,4 2,75 | 27,91 | 20,02 | 131,35 | 4554 | 172,1 8,41
OEHb Ne5 (naTHuua)
O6epn:
Canat 13 MmopkoBu ¢ s6rokamu u
12(2) 3eJ1eHbIM rOpPOLLKOM 100 1,2 10 9,1 121,3 0,06 72,9 0,84 42,6 33,87 9,45 1,25
60(1) Yxa co B3OUTBIM SIALLOM 250 13,5 9,6 19,7 132 0,18 | 18,75 | 0,09 | 49,25 | 260,4 | 49,25 1,75
165(3) Kawa nweHHas BA3kas 200 5,67 5,28 32,55 200 0,2 0 28 22,2 179,2 | 63,1 2,1
287(3),
355(3) TedTenu MscHble ¢ COycOM TOMaTOM 80/80 11,32 21,89 26,81 348,94 0,045 0 11,9 8,75 14,45 | 72,8 0,75
Xneb NweHNYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
Kucenb 200 0,1 0,1 59,8 180,4 0 0,8 20 0 0 0 0
496(3) Kop>XMK MONOYHbIN 75 4,89 8,43 46,48 281 0,08 0,05 8 19,2 48,5 17,8 0,85
UTtoro oGen: 44,68 56,55 237,94 1505,64 0,725 | 92,5 | 68,83 165 | 538,02 | 2454 8,7
UTOIO 3A OEHb: 44,68 56,55 237,94 1505,64 0,725 | 92,5 | 68,83 165 | 538,02 | 245,4 8,7
OEHb Ne6 (cy66oTa)
O6epn:
17(2) Canat m3 KBaLLeHoW KanycTbl 100 1,6 4,99 9,24 79,7 0,02 27 0,2 48,5 27,4 14,6 0,6
Tokmau (cyn-nania ¢ kaptodenem n
50(1) N MSICOM) 250 13,7 10 21,8 227,5 0,2 23,3 0,91 61,3 206,4 | 31,2 3
137(3) Pary oBoLuHoe 230 2,48 16,7 19,67 230 0,07 | 12,72 0 41,4 0,74 35,9 1,22
310(3) Cydone kypuHoe 100 9,88 17,2 1,84 140 0,12 0,02 43 30,1 69,2 91 0,72
Xneb NweHNYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
458(3) BaTpyLuka ¢ noBngniom 70 4,46 2,98 44,12 222 0,08 0,08 18 15,6 42,8 17,4 1,08
392(3) Yan c caxapom 200 0,05 0,01 9,32 44,4 0 0,03 0 10,7 2,13 1,2 0,25
WTtoro obep: 40,17 53,13 149,49 1185,6 0,65 | 63,15 | 62,11 | 230,6 | 350,27 | 142,4 8,87
UTOrIo 3A AEHb: 40,17 53,13 149,49 1185,6 0,65 63,15 62,11 230,6 350,27 1424 8,87
OEHb Ne7 (noHeAenbHUK)
O6en:
33(3) Canart n3 cBeknbl 100 1,42 6,09 25,36 93,9 0,02 9,5 0 35,15 | 40,97 | 20,9 1,33




LLn n3 ceexen kanyctbl C MACOM

67(3) nTUUbI 250 2,64 4,9 7,45 100,13 2,4 20,26 0 61,55 | 210,77 | 27,5 0,71
204(3) MakapoHHbIe n3genusa oTBapHble 230 5,37 6,29 56,3 225,4 0,16 0 0,16 20,93 | 77,05 13 1,33
277(3) N'ynaw n3 oTBapHOW roBsiAHbI 120 15,42 12,41 3,96 189 0,04 0,6 16 29,2 1242 | 27,2 1,15
Xneb NweHNYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
392(3) Yan c caxapom 200 0,05 0,01 9,32 44,4 0 0,03 0 10,7 2,13 1,2 0,25
Utoro oben;: 32,9 30,95 145,89 894,83 2,78 | 30,39 | 16,16 | 180,53 | 456,72 | 122,8 6,77
MTOIO 3A OEHbL: 32,9 30,95 145,89 894,83 2,78 | 30,39 | 16,16 | 180,53 | 456,72 | 122,8 6,77
OEHb Ne8 (BTOpHMK)
O6epn:
17(1) Canat u3 KBaLLeHOW KanycTbl 100 1,6 4,99 9,24 79,7 0,02 27 0,2 48,5 27,4 14,6 0,6
Cyn ¢ MakapoHHbIMU U30ENUSIMU C
46(1), 108(3) |MsicoM NTULbI 250 6,87 10,36 16 185 0,5 22,6 0,39 39,8 369,6 | 39,3 21,18
321(3) Mope kapTodensHoe 200 4,27 5,55 29,02 183,16 0,186 | 24,2 34 49,3 115,5 37 1,35
Xneb NweHNYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
Pbiba, 3aneyeHas B aiiLe ¢ Macnom
86(1) CNNBOYHBIM 100 17,38 15,98 3,75 228,55 0,17 0,35 0,12 58,3 2336 | 279 1,56
393(3) Yan ¢ nMMoHOM 200 0,13 0,02 11,33 45,6 0 3,14 0 14,22 | 4,44 2,44 0,36
467(3) Bynoyka BaHunbHas 50 3,95 4,06 27,24 161 0,07 0 7 11,2 38,3 14,2 0,7
UTtoro oben: 43,2 42,21 140,08 1125 1,036 | 77,29 | 34,71 | 233,12 | 752,14 | 154,24 | 27,05
UTOIO 3A OEHb: 42,2 42,21 140,08 1125,01 1,106 | 77,29 | 41,71 | 244,32 | 790,44 | 168,44 | 27,75
OEHb Ne9 (cpeaa)
Ob6en:
OrypLubl 1 TOMUAOPLI NOPLMOHHbIE 30/30 0,57 0,09 1,89 10,65 0,01 6 0,01 13,8 25,2 8,4 0,36
Cyn kapTocbenbHbIi ¢ 6060BbIMU K
81(3), 108(3) [MsicoM KypuLbl 250 6,33 5,28 17,26 141,93 0,231 | 6,14 0 52,26 | 304,14 | 46,8 2,09
185(3) Kawa »nakas niweHn4yHas ¢ macrom 200/5 4.4 4,06 26,99 162 0,11 0 20 17,8 110,9 | 23,8 1,88
287(3),
355(3) TedTenu MsicHble € COycOM TOMaTOM 80/80 11,32 21,89 26,81 348,94 0,045 0 11,9 8,75 14,45 | 72,8 0,75
Xneb NweHUYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
153(1) KomnoT mn3 c\¢ 200 0,6 0 31,4 124 0,01 0,75 0,02 20,4 20,75 | 25,5 0,81
WTtoro obep: 31,22 32,57 147,85 1029,52 0,566 | 12,89 | 31,93 | 136,01 | 477,04 | 210,3 7,89
UTOIo 3A AEHb: 31,22 32,57 147,85 1029,52 0,566 | 12,89 | 31,93 | 136,01 | 477,04 | 210,3 7,89
OEHb Ne10 (yeTBepr)
O6en:
28(1) Canat kapTodenbHbIn ¢ hacornbio 100 6 15,3 19,9 227,7 0,06 13,9 0,25 32,7 34,5 17,7 0,75
Cyn kapTodernbblii C MACHBIMA
45(1) hbpukagenbkamm 250 2 2,4 14,8 90 0,23 26,7 0,65 35,9 220,6 | 43,42 13,3
165(3) Kawa rpeyHeBas 230 13,22 9,32 59,23 373,75 0,32 0 32,2 22,77 | 312,69 | 208,27 | 7,02
310(3) Cydone kypuHoe 100 9,88 17,2 1,84 140 0,12 0,02 43 30,1 69,2 9,1 0,72
Xneb6 nweHnYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
392(3) Yan c caxapom 200 0,5 0,01 9,32 44,4 0 0,03 0 10,7 2,13 1,2 0,25




Utoro oben: 39,6 45,48 148,59 1117,85 0,89 | 40,65 | 76,1 | 155,17 | 640,72 |312,69| 24,04
NUTOIO 3A OEHb: 39,6 45,48 148,59 1117,85 0,89 | 40,65 | 76,1 | 155,17 | 640,72 |312,69| 24,04
DEHb Ne11 (nAaTHMua)
O6en:
49(3) Canart 13 cBexell kanycTbl 100 1,4 5,08 9,01 87,4 0,03 32,5 0 37,4 27,6 15,2 0,5
Tokmau (cyn-nanwa ¢ kaptodenem un
50(1) N MSICOM) 250 13,7 10 21,8 2275 0,2 23,3 0,91 61,3 206,4 | 31,2 3
94(1) Puc ¢ oBoLamu 200 5,58 14,74 53,73 370,08 0,04 0 7,1 28 42,93 | 33,94 | 52,04
Pbiba, 3anevyeHas B aiiLe ¢ Macnom
86(1) CNNBOYHBbIM 100 17,38 15,98 3,75 228,55 0,17 0,35 0,12 58,3 233,6 | 27,9 1,56
Xneb NweHNYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
395(3) KodpeliHbIn HanuTok 200 3,6 2,7 15,95 101,1 0,04 1,31 20 125,73 14 90 0,13
Utoro obea: 49,66 49,75 147,74 1256,63 0,64 | 57,46 | 28,13 | 333,73 | 526,13 | 231,24 | 59,23
UTOro 3A OEHb: 49,66 49,75 147,74 1256,63 0,64 | 57,46 | 28,13 | 333,73 | 526,13 | 231,24 | 59,23
OEHb Ne12 (cy660Ta)
O6epn:
45(3) BuHerpeT oBoLLHOM 100 1,4 6,2 28,4 94,8 0,06 10,3 0 23,2 45 20,8 0,9
60(1) Yxa co B30UTbIM SIALIOM 250 13,5 3,6 12,5 132 0,18 | 18,75 | 0,09 49,25 | 260,4 | 49,25 1,75
321(3) Mope kapTogensHoe 230 4,7 7,36 42,4 210,5 0,21 | 27,83 | 39,1 56,7 | 132,83 | 42,55 1,55
301(3), 357(3) MNMTuua TyweHasa B coyce 120 17,75 19,54 5,45 268,7 0,05 0,01 16 22,3 116,5 | 18,8 0,97
Xneb NweHNYHbIN 100 8 1,25 43,5 242 0,16 0 0 23 1,6 33 2
392(3) Yan c caxapom 200 0,5 0,01 9,32 444 0 0,03 0 10,7 2,13 1,2 0,25
458(3) BaTpyLika ¢ noBugnom 70 4,46 2,98 44,12 222 0,08 0,08 18 15,6 42,8 17,4 1,08
Utoro oben: 50,31 40,94 185,69 1214,4 0,74 57 73,19 | 200,75 | 601,26 | 183 8,5
NUTOIO 3A OEHb: 50,31 40,94 185,69 1214,4 0,74 57 73,19 | 200,75 | 601,26 | 183 8,5
UTOIO OBENbI: 488,12 483,19 1844,42 13363,64 32,174 | 623,86 | 554,88 | 2356,1 | 6966,3 | 2413 | 207,69
B CPEOHEM 1 OBEA: 1113,64
UTOro 3A BECb NEPUOA: 488,12 483,19 1844,42 13363,64 32,174 | 623,86 | 554,88 | 2356,1 | 6966,3 | 2413 | 207,69
COOTHOLUEHUE 6/xly: 1 0,99 3,8
B CPEOHEM 3A 1 OEHb: 39,15 38,93 153,39 1113,64

* - 1- COOpHUK TEXHHMYECKMX HOpPMATHBOB, pELENTyp OJI0A W KyJIWHApHBIX M3ACTUNIUIA MPEeANpUATHH OOIIECTBEHHOTO MHUTAHUS IMPH 00I1e00pa30BaTEIbHBIX
yupexneHusx Yameprckoi Pecnyonmuku, MokeBck 2008 r., 2 - COOpHMK TEXHHUYECKHX HOPMATHBOB, PEIENTyp ONMIOA M KYJTHHAPHBIX HM3ACTHUAUIA MPEITPUITHN
0OIIIEeCTBEHHOTO MUTAHMS B JIOIIKOJBHBIX YUpexkaeHusx Yameprckoi PecnyOmmku, MxeBck 2013 r, 3 — COopHHK perienTyp OMI0M M KyJWHAPHBIX W3ACTUN IS
NUTaHKsA JIeTel B IOMKOIBHAIX opraHu3amusax, Mocksa Jlemu npunT, 2012, 4 - COOpHUK perentyp 0101 U KyTHHAPHBIX W3/eInH JUIs THTAREA JUKOMIHER O 2005
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